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Психологизм 

Психологизм — совокупность средств, используемых в литературном произведении 
для изображения внутреннего мира персонажа его мыслей, чувств, переживаний. Это 
такой способ создания образа, способ воспроизведения и осмысления характера, когда 
психологическое изображение становится основным. 

Способы изображения внутреннего мира персонажа можно разделить на изображе-
ние «извне» и изображение «изнутри». Изображение «изнутри» осуществляется через 
внутренний монолог, воспоминания, воображение, психологический самоанализ, диалог 
с самим собой, дневники, письма, сны. В этом случае огромные возможности дает повест-
вование от первого лица. Изображение «извне» — описание внутреннего мира героя не 
непосредственно, а через внешние симптомы психологического состояния. Мир, окружа-
ющий человека, формирует настроение и отражает его, влияет на поступки и мысли чело-
века. Это детали быта, жилья, одежды, окружающая природа. Мимика, жесты, речь, по-
ходка — все это внешние проявления внутренней жизни героя. Способом психологи-
ческого анализа «извне» может быть портрет, деталь, пейзаж и т. д. 

Например, важным средством психологизма Достоевского является описание снов 
героя, позволяющих автору глубже проникнуть в подсознание героя. Так, в романе 
«Преступление и наказание» представлены четыре сна Раскольникова. Они ярко демон-
стрируют эволюцию теории героя от полной уверенности в ее правоте до ее крушения.  


